Les ateliers collectifs de
sophrologie ¢ V' ~
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Agquasanté
Tourmignies :
le samedi de
l 10h30 & 11h30
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Apaiser son mental
Mise en mouvement
Vitalité & énergie
Apprendre a lacher prise
| Améliorer son sommeil
> . "
y | Mieux appréhender son stress
- W27 <~ Respiration détente/ boostante
Confiance et estime de soi

Gérer ses émotions
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/\“\] Pour les inscriptions, contacter Estelle :
@ A (S:OPII'_IIRO 06.38.02.82.31
odacnin : :
é oot MW%{E ede.sophrocoaching@gmail.com
www.ede-sophrocoaching.fr
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